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Introduction

Spécificités de la réanimation pédiatrique et néonatale :

e Dépendance de machines de suppléances vitales
o Temporalité de l'urgence : « clinique au jour le jour »
e Décisions de LAT -> soins palliatifs

e Séparation des la naissance
e Bébeé : objet narcissique -> objectal

e Non existence du bébé dans la réalité pour I'entourage



Processus psychiques inconscients a I'ceuvre
chez la fratrie lorsque I'enfant est hospitalisé

. . Spécificités a I'adolescence
Collusion entre desirs

inconscients ambivalents et

réalité o Difficulté pour I'ado «d'attaquer
le parent » qui est triste,
Angoisse fragilise psychiquement
Ipabilité  ROle protecteur pour ses
culpabilite parents (deni de ses affects,
Difficulté a exprimer son retrait, evite de poser des
ambivalence versant agressif questions...)
Eventuels manifestations de ¢ -> «Ados sages »
troubles du comportement, du , . :
sommeil et alimentaires » Representations angoissantes
U , de la maternite - bebe
Difficulte a se representer le « abimé »

bébé - virtualité



Résistances a I'entrée de la fratrie en
réanimation

e Peur de transmettre microbes, infections, ...

e Peur de traumatiser la fratrie

e Peur d’étre débordé par les émotions

e Peur de la réaction des ainés

e Souci de protection de la fratrie

=>Les enfants peuvent donc étre mis a I'écart :banalisation du

discours, fausse réassurance, éloignement géographique,
vocabulaire non approprié



Importance de mettre des mots sur la
situation, sinon:

« Discordance entre I'état émotionnel des parents et
leur discours

e Risque de secret et non-dit sous couvert de
protection de |'enfant

-> Enfant reste seul avec des scénarios alimentés
par ses terreurs infantiles



Retour d'expérience

L'environnement technique n’est pas
« traumatisant » - reactions differentes en
fonction de |'age

La rencontre est rassurante

Rendre concret, réel le béebée

Le lien se construit par le vécu et I'expérience
sensorielle



Pourquoi rencontrer I'enfant hospitalisé ?

e Mieux comprendre la situation, la maladie
e Favorise les échanges au sein de la famille
e Si passage en soins palliatifs, aide aux explications

e Si I'enfant décede, peut aider au processus de
deuil

 Facilite I’attachement, les premiers liens fraternels



Pré-requis a la rencontre de I'enfant
hospitalisé

Ouvrir les services de réanimation aux fratries

Alliance indispensable avec les parents et soutien
de la parentalité

Désir de la fratrie et de I'enfant hospitalisé

Capacité des parents d'assumer
I'accompagnement de cette visite



Accompagnement individuel: déroulement

« Echange préalable avec les parents (avec remise
du livret Sparadrap)

e Jour de la visite :
« Echange avec la fratrie et/ou les parents
e Accompagnement aupres de I'enfant
e Recueil des premiers ressentis de la fratrie

e Reprise a distance avec les parents



Echange prealable avec les parents en
vue de la visite de la fratrie en réa

e Souligner la gravité et le caractere exceptionnel
de ce qui touche l'enfant

e Evoquer le nom de la pathologie de I'enfant ->
difféerencier des maladies courantes

e Rassurer sur |'etat de santé des parents et de la
fratrie

e Aborder la question de la culpabilité de la fratrie

e Possibilité d'évoquer la mort — ce terme prendra
du sens au fil du développement psycho-affectif



Jour de la visite

Partir de ce que la fratrie sait et imagine

Reprendre avec les parents ce qui a déja éte dit

Parler de I'enfant en réa

e Modifications physiques de |I'enfant

e Sédation -> Absence d’ interaction

e Absence des gestes affectueux habituels

Parler de I'environnement (équipe nombreuse, bruits,
machines) en fonction de I'age

Explication a la fratrie du déroulement de la visite



Dans la chambre

Explications de I'environnement en fonction du
regard et des questions de la fratrie

Personne qui accompagne: fonction tierce
Présentation de |'équipe
Possibilité de laisser la famille seule

A la fin de la visite: échange des impressions des
enfants et des parents



Conclusion

e Temps de vie partagé — Aide les enfants a se
créer une représentation interne du bébé — peut
faciliter le processus de deuil

e Soutenir les parents dans le maintien de la
communication avec leurs enfants

o Accompagnement de la fratrie aupres de I'enfant
malade = soin pour la famille



Le livret « Le petit frere de Lili est ne... »

Livret accuei | fratrie - validation- 7 02 2013

Le petit frere de Lili est né
mais il n‘est pas a la maison

Et je vais
aller |e voir

Quand un nouveau-né est hospitalisé : un livret pour accompagner la premiére rencontre avec les fréres et soeurs



Le livret « Le petit frere de Lili est ne... »

Livret accueil fratrie - validation - 7 02 2013

Un bébé
vient de naftre
dans ma famille mais
je ne [’ai pas encore vv
parce qu'il est
d 'hépital.

Bonjour,
je m’appelle
Lili.

Veux-tu
me présenter
la tienne ?

lei tu peux écrire fon prénom

lei tu peux dessiner ta famille, la décrire ou coller une photo.




Le livret « Le petit frere de Lili est ne... »

Dans ma famille, je suis
la plus grande ([’afnée) :

Chez moi, |e bébé

qui est né s’appelle Luu. 5. 3
Clest un gargon et j'ai 2 fréres et 1 seur. Lulv
je svis sa grande sceur. D
Et toi, quelle est ta place
dans ta famille ?
71 Tu peux détacher les autocollants des silhouettes
I [en pages cenirales) et les coller dons I'ordre, ici.
=3 Situ préféres, tu peux dessiner fes fréres et soeurs.

Et chez toi, comment
s'appelle le bébé ?

Alors, dis-moi,
tu es devenu son grand frére
ou sa grande sceur ?



Le livret « Le petit frere de Lili est ne... »

Livret accueil fratrie - validation - 7 02 2013

Depuis
que Lulu est né,
des choses ont changé
dans ma famille.

Certains jouts,
je trouve g¢a difficile,
d’avtres fois non...

 Etpourtoi,
- qu'est-ce qui a chan,

Jy comprends
rien...

= Tun'as pas envie
Tu te demandes d'aller te coucher Tu es gardé par
ce qui se passe le soir tes grands-parents

Livret accueil fratrie - validation - 7 02 2013

Alle Papa ?

Tes parents
Turegardes Tu as regu sont souvent
beaucoup la télé un cadeau al'hopital

Est-ce que c’est
de ma favte ?

) Tes parents
Tu rentres de I'école se fachent Ta maman Tune te sens
comme un grand plus souvent pleure parfois pas bien




Le livret « Le petit frere de Lili est ne... »

Livret accueil fratrie - validation - 7 02 2013

Je me demande
comment est Lufu...

Et toi, comment
imagines-tu
le bébé ?

ILest grand ou il est petit ? Trés petit ? Tout petit ?

&

ILa des pansements,
des tuyaux ?

ILa les yeux ouverts, fermés ?

Il est couché, assis, Il est habillé, il porte une Est-ce qu'il a des ongles,
n ilmarche ? couche, il est toutnu ? des cheveux, des dents ?

Livret accueil fratrie - validation - 7 02 2013

lci, tu peux dessiner le bébé comme tu I'imagines ou coller sa photo



Le livret « Le petit frere de Lili est ne... »

Une charlotte Un chapeau et Un masque de plongée Un masque Une couronne Un masque et une
Toi Le bébé Tes fréres ou soeurs en papier des lunettes de soleil ot un tuba en papier charlotte en papier

O8do e

Un maillot de bain Un tutu

Ecris dans kes éliquetes
ton prénom, celui du bébé
ef ceux de les aulres fréres
el soeurs si lu en as

{utilise un shylo a bille). M . oo
ITU peux aussi ajouter Des sur-chaussures
‘Gge de chacun.

Puis délache les autocollants
et colleles dans I'ordre
sur la page 5.




Le livret « Le petit frere de Lili est ne... »

Je me souviens
du jour o6 Lulv est né:
i’éfdis a |a maison, |es pompiers
sont venus chercher Maman

pour ’amener & |’hdpital.
J’ai ev peur...

Et toi,
ou étais-tu quand
le bébé est né ?

alamaison O
al'école D
dehors, au parc O

chez un copain, O
une copine

chez mes grands-parents O

chez la nounou O

alacréche O

Q
Qu'as-tu ressenti ? %
0

4

) tu te sentais tout seul

) tu étais inquiet
D tu étais triste

) tu étais content

) tu avais peur

) tu étais impatient
de voir le bébé

) tu étais excité

D tu étais en colére

Papa m’a dit que Lulv
est tout petit et qu'il a besoin
d'étre soigné a ['hépital.

Est-ce que tu sais pourquoi
il reste a I'hopital et ne rentre
pas a lamaison ?

Et toi, qu'est-ce qu'on
t'adit sur le bébé ?



Le livret « Le petit frere de Lili est ne... »

Livret accueil fratrie - validation - 7 02 2013

Tuvas p'eut-étré._.
a“:';;:—" Ie ':’ébé’ Et toi, de quoi
4 thopitel.-. auras-tu besoin pour
aller voir le bébé ?

Moi, quand je suis allée
voir Lulu, je devais porter
une tenve spéciale.

J'avais vn masque
en papier devant
la bouche et e nez.

Regarde,
P'infirmiére me
I’a donné.

Choisis les vétements et les accessoires
dans les pages centrales et colleles ici.

Le médecin

A I’hépital, il y a
beavcoup de personnes
qui s’occupent de Lulu.

la psychologue

Voici celles que
j'ai rencontrées.

Bip! Bip!

Livret accueil fratrie - validation - 7 02 2013

Et toi, qui vas-tu
rencontrer le jour
de la visite ?

Il'y avait aussi
Papa et Maman.

L'auxiliaire de

uériculture ; %
P L'infirmiére




Le livret « Le petit frere de Lili est ne... »

Pendant la visite
tu ne pourras pas...

Maintenant que tu as vv
le bébé, tv peux me raconter
comment ¢a s’est passé.

Tu peux dessiner ou raconter la visite ici

Chanter une chanson,

Sauter, courir, parler fort, raconter une histoire...
toucher a tout.
Q/__ Apporter un doudou,
, un cadeau, une photo ou
Toucher le bébé... un dessin pour le bébé.
Il faudra
bien te laver

les mains avant. Moi, jai pris

une photo Et toi, qu est:ce
de Lulu. que tu aurais
envie de faire ?

A qui d'autre auraisu envie de raconter cefte visite € A fes copains, ta nounou,
tes grandsparents, ton doudou, ta moifresse. .. ou & personne @



Le livret « Le petit frere de Lili est ne... »

Situ te poses
des questions, tu peux
en parler avec tes parents
et les personnes
de I'hépital.

J’ai été trés contente de
partager ces moments avec toi.

Ce livret tappartient,
tv peux en faire ce que fu veux.
Si tu en as envie, emporte-le
le jour de la visite av bébé.
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RAD,
h 0_’
' 4 3 w) Clepsydre
v 7L =)
a"
5 : Hangiras - Co bt 0 ke g co sl
Grdce au soutien des p 5 wh : o e ticn PARADRA.
Olgs FOSTING Cdine ), Hildia , Alica RALARD,
o ‘ Rigne LAURENTMAYER Wircnigue GILBERT CHed CUALIOUCHE, Godle PRADILON. o .
Cécle BOUKBA ce 'ascccion CLPSPYDRE (Communication, Limns, dchonges arfre les Unlres dfusé par Fassaciation SPARADRAP
*Mrance G < PS¥chdogues dh Ricevimetion c | Enfert). » www.sparadrap.org rube qua Caraogus
i iaetions of éckiskon grophiqm - Sondine HERENSCHMOT Des conseds d’uiisation sont Mléchagedbles 2
A = Marci cun servicm do récrimetion ndoncils ot de ndonoilogie pou leur pericpoton arcrusement depus la page du caslogue 3
&ldhicion d ce e oqn:hn.&ysm.ar-ihwmu:.r g
9 & Colombas, Guncble, haptal t haptal de o Conception & Marmile, X souansr ;
LEN/SNS staveos xianenos rovspatiox CH e Macssx, CH Rosssy St Garmeisan-doye, CH c Rosbok of CH de Vlmcame ;,, l_""' Y - mﬂ::,“’,‘: g
s Leauses pucscnnes i cnl fol uns raechire de oo guicks @ an particuber aivotons - " Ancciction SPARADRAD
e ALE B, D Lasencn  CAEMIASS  thore CLANENS, s e 730 P Tl €3 4811 &
Pol DAUTZENBERG, Dr Cécle DESBRUYERES Chowel DES ROSEAUN O Michake 80 .Fox 014348115 .
I NOvARTIS GRANIER, Clare GRIES DAL, ichile GROSCIAUDE, Scrse GUILALINE, Mcxiina PEIETIER. Tas chon ce rodudion, dodwphtion @ i
flowncs FEREL O Vironiqm AEWAL Sondine SAMION, Morine SCHAOLL prodicion pox fous procics, éservis pour e
Lara TRALUYER, Corclne VASLESCS Py Raprocdction, mime postl, nladte z




Association Clepsydre

Clepsudce
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