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1. Définition

Formes de l’aide apportée :

• gestion du domicile et des tâches ménagères,

• gestion de la fratrie, soins personnels et médicaux,

• soutien affectif,

• soutien dans les tâches administratives,

• soutien financier.

I. Qui sont les jeunes aidants ?

Un jeune aidant est un enfant ou un adolescent de
moins de 18 ans qui apporte une aide significative
régulière à un membre de sa famille ou de son foyer.
Ce proche a besoin d’aide en raison d’une maladie
physique, mentale ou d’un handicap.

Entre 18 et 25 ans, on parle de jeune adulte aidant.



2. Effets de l’aide 

▪ Sentiment de fierté

▪ Sentiment de maturité

▪ Relation privilégiée avec le 
proche aidé

▪ Acquisition de compétences 
techniques et humaines

I. Qui sont les jeunes aidants ?

▪ Santé mentale et physique : 
fatigue, dépression, troubles 
du sommeil, trouble du 
comportement, lombalgie 
etc.

▪ Scolarité : difficultés 
d’apprentissages, de 
concentration, décrochage 
scolaire etc. 

▪ Loisirs et vie sociale : 
difficultés à participer aux 
activités extra-scolaires, 
compliqué d’inviter des amis 
à la maison etc.
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3. Vivre avec un proche en situation de soins  
palliatifs

I. Qui sont les jeunes aidants ?

L’objectif principal est de chercher à préserver
la qualité de vie des patients et de leur famille,
face aux conséquences d’une maladie grave et
potentiellement mortelle.

Un vécu très différent selon les pathologies du
proche, les âges des enfants, les situations
familiales…

Un lieu de répit, un espace de parole et de
rencontres entre jeunes aidants : les ateliers
cinéma-répit JADE







Des ateliers artistiques-répit JADE en région



Lectures conseillées 

15-18 ans:

Sors de ta chambre !, Un livre de Karine REYSSET, Ed. L'école des loisirs, 2007 (mère)

Nos étoiles contraires, Un livre de John GREEN, Ed. Nathan, 2013

12-15 ans:

Maman n’est pas une étoile, Un livre de Camille Salomon, Scrinéo, 2020, (mère)

Le jour où j’ai adopté un trou noir,Un livre de Michelle Cuevas, Nathan, 2020, (père)

6-9 ans:

L’arbre, le chat, le grand-père Un livre de Pauline Alphen, Nathan, 2020 ( grand-père)

La vie et la mort, Un livre de Brigitte Labbé et Michel Puech, Editions Milan, 2020

3-6 ans:

Un petit frère pour toujours, Un livre de Marie-Hélène Delval et Gertie Jaquet, Bayard Jeunesse, 2020 ( 
bébé)

Plus de ressources sur le site: La vie, la mort, on en parle : https://lavielamortonenparle.fr/



Merci de votre écoute ! 

07 67 29 67 39
contact@jeunes-aidants.com 

	


