POUR PARTICIPER

Ce séjour est proposé par le médecin référent
de I'enfant. Il le connait bien et il sait s'il peut
y participer. Vous pouvez en parler avec lui et
avec l'infirmiére coordinatrice de Paliped.

Lesséjours 2025 sontfinancésparlaFondation
La Roche Posay, la Fondation Augustin, et
d'autres fondations.
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DATES DES SEJOURS 2025

Enfants suivis en Hématologie-Oncologie
du 9 au 13 avril
du ler au 5 octobre
Enfants suivis en Neurologie
du 22 au 26 février
du 19 au 23 novembre
Enfants suivis en Cardiologie
du 18 au 22 octobre

Tél: 0764456174
email : contact@paliped.net

www.paliped.fr
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ACCOMPAGNONS LES FAMILLES,
SOUTENONS LES SOIGNANTS
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SEJOURS FAMILIAUX
DE REPIT

"Ce séjour nous a permis de nous déconnecter

de la réalité et de mettre entre parentheése la

maladie. Nous nous sentions comme dans une

bulle, en sécurité et entourés de professionnels
compétents”.
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DES SEJOURS GRATUITS

Paliped propose des séjours de répit destinés
aux enfants atteints de maladie hémato-
oncologique, neurologique, cardiaque, digestive
évolutive et a leur famille.

En 2025, cinq séjours auront lieu au Fosso, en lle
et Vilaine.

Ces séjours sont gratuits pour les familles.

DEROULEMENT D'UN SEJOUR

Le voyage s'effectue en train ou en voiture
personnelle.

L'hébergement est adapté aux normes
d'accessibilité.

Les repas respectent les régimes alimentaires de
chacun.

DETENTE EN FAMILLE

Organisés dans de beaux endroits loin des
villes, ces séjours permettent a tous de se
ressourcer pres de la nature.

Durant cinq jours, un programme d'activités
variées est proposé :
Sport, équitation
Balades, découverte de la région
Activités manuelles
Réflexologie pour les parents

Pouvant accueillir cinq familles par séjour,
I'équipe des animateurs encadre ces activités
en donnant la possibilité aux parents de
prendre du temps pour eux.

Des jeux et des animations sont également
proposés au cours des soirées.

Les repas sont pris en commun. Ces séjours
sont souvent l'occasion de créer des liens
entre familles.

Les chambres de chaque famille sont proches

LA SECURITE DES ENFANTS

Une ou deux infirmiéres et une psychologue
compléetent I'équipe d'animation (2 ou 3
personnes). L'équipe est encadrée par une
coordinatrice.

Un partenariat privilégié est mis en place
avec I'hépital de proximité et le CHU le plus
proche.

POUR LES FRERES ET SOEURS

Quelles que soient les envies ou les passions
des freres et soeurs, nous pouvons les
prendre en compte des l'inscription.

Les activités sont adaptées aux possibilités
physiques des enfants et aux différents ages
des participants.
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